


bocker bleiben!

Thermalbaden flr Korper und Seele

Was die Romer schon vor 2000 Jahren wussten, ist heute
wissenschaftlich erwiesen: Baden im mineralreichen
Wasser tut Korper und Seele gut.

m dem Stresshormon Kortisol, das die Abwehr-
krafte schwacht, entgegenzuwirken, sollten Sie flr
: ausreichende physische und psychische Entspan-
s nung sorgen. Das gelingt beispielsweise mit einem
I | m “ | |"l“ B : Besuchim Thermalbad, der Ihnen ermoglicht, sich eine
' o i ;"MI L wirkungsvolle Auszeit vom hektischen Alltag zu génnen.
Thermalwasser ist reich an Mineralien und wirkt daher
gesundheitsfordernd auf den Bewegungsapparat, die
Atemwege und die Haut. Durch den Auftrieb im Salz-
wasser wird der Organismus entlastet. Salzpartikel drin-
gen tief in die Lunge ein und s&ubern sie von Feinstaub
und Giftstoffen. AuBerdem wird die Haut mit Feuchtigkeit
versorgt, gereinigt, beruhigt und durch die Mineralien gefes-
tigt. Die Warme begUnstigt den Stoffwechsel, unterstitzt den
Stressabbau und sorgt damit flr ein gesteigertes Wohlbefinden.
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Therme, Bad Emsk N YR

Im Gespréach mit wechselwarm baden. Im Thermalbad beginnt
mavida verrat Dr. Stefan  man mit den kihleren Becken und steigert
Kannewischer, Geschafts-  dann die Temperaturen, um am Schluss im

fUhrer der Kannewischer Kaltbecken abzukihlen. Wenn man zuerst
Collection, einem Ver- ein HeiBbecken mit 36 Grad Celsius besucht,
bund flihrender Thermen fallt es schwer, in ein 32 Grad Celsius warmes
| \ W in Deutschland, welche Wasser zu steigen. Der gesundheitliche Wert
goldenen Regeln es beim Thermalbaden zu eines Thermenbesuchs ergibt sich durch
beachten gibt. die Vielfalt verschiedener Temperaturen und
Wasser.
Kannen Sie Jipps fiiv einen ideallen
Badeablauf nennen? Wawsm scllbe man nicht binger als 20 bis
Am besten sollte man zuerst aktiv den 30 Minuten in einem Badebecken vewveilen?

Das gilt vor allem fur Becken ab 35 Grad
Celsius, die den
Korper Uberwarmen.

Kiss Salis Therme, Bad Kissingen Im temperaturneu-

- Vita Sol Therme, Bad Salzuflen Kreislauf in Schwung bringen und dann

tralen Bereich, bei
etwa 32 bis 34 Grad
Celsius, kénnte man
sich auch langer
aufhalten. Unbedingt
noétig sind ausrei-
chende Ruhepau-
sen zwischen den
Badegéangen, da
die Uberwarmung
des Korpers den
Kreislauf strapaziert
und ausreichend
Abkuhlung verlangt.
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